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AMARCA DA EDUCACAD

Viver a melhor
idade de forma
ativa é essencial

Escola da Maturidade do UniBH esta com matriculas
abertas. Aulas comecam dia 18 de fevereiro

Os filhos cresceram, sairam de
casa e a aposentadoria chegou. E
agora? Como aproveitar o tempo
livre? Para muitos, essas mudangas
anunciam que chegou o momento
de ficar quieto em casa, curtir a fa-
milia e descansar. Mas nos ultimos
tempos com o aumento da quali-
dade e expectativa de vida, essa
imagem das pessoas que chegam a
terceira idade mudou. Atualmente,
0 que ndo faltam sdo atividades de-
senvolvidas e pensadas para o bem
estar, a saude e a socializagdo na
“melhor idade”.

Para as pessoas acima de 50
anos que buscam atividades inte-
lectuais, artisticas, fisicas e acadé-
micas, a Escola da Maturidade do
UniBH esta com inscri¢des abertas
para novas turmas. As aulas come-
cam dia 18 de fevereiro no campus
Estoril. A Escola também oferece
turmas no campus Lourdes (Rua
Rio de Janeiro, 1.323)

Os alunos tém acesso a toda
infraestrutura do UniBH como
salas de aula, laboratérios de
informatica, clinica escola e os
especificos das areas de conheci-
mento como piscinas, auditorios,
academia e biblioteca, entre ou-
tros. Para o primeiro semestre de
2014 as disciplinas oferecidas no
campus Estoril sdo: ciéncias; mi-
tologia; espiritualidade; oficina
da memoéria; informatica; espa-
nhol; canto; artes; teatro; ginds-

ALUNOS DA Escola da Maturidade querem
se atualizar e fazer novos amigos

tica; pilates; yoga e danga. Além
das aulas, os alunos participam
de atividades extraclasse como
excursoes, visitas a museus, as-
sistem a espetaculos teatrais, de
danca e musica. Para as aulas
tedricas, os alunos recebem as
apostilas e lanche.

De acordo com Ana Paula
Dias, coordenadora da Escola da
Maturidade do UniBH, as ativida-
des oferecidas proporcionam sau-
de, reintegracdo social e elevagédo
da autoestima. “O nosso objetivo
¢é contribuir com o envelhecimen-
to saudavel e a melhoria da quali-
dade de vida destas pessoas”, diz.
Ela frisa ainda que, mais impor-
tante do que acrescentar anos a

vida, é acrescentar vida aos anos.
“Muitos dos alunos que se matri-
culam na Escola da Maturidade
sdo aposentados, viuvas, pessoas
que buscam se atualizar, melhorar
a saude fisica, emocional e fazer
novas amizades”, conta.

As aulas no campus Esto-
ril acontecem as tergas e quintas
das 13h as 17h10. J4 no campus
Lourdes sdo as segundas e quar-
tas no mesmo horario. A matricu-
la pode ser feita presencialmente
na Avenida Mario Werneck, 1.685
— portaria 1 em horario comer-
cial. Outras informag¢des no tele-
fone (31) 3319-9232, pelo e-mail:
maturidade@unibh.br ou pelo
site www.unibh.br/extensao.
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Aulas de inglés para
criancas através da musica

O mundo estd cada vez
mais globalizado e o inglés
estd presente em quase tudo a
nossa volta. Em marcas de pro-
dutos, nomes, musicas, filmes,
publicidade, jogos e internet.
Saber inglés no mundo atual
tornou-se habilidade basica
e importante, principalmen-
te na vida profissional. O
mundo estd conectado pela
lingua inglesa e ela é refe-
réncia para comunica¢do
com pessoas de outras nacio-
nalidades. Aqui no Buritis uma
professora ensina inglés para
criangas por meio da musica e
de forma bastante natural.

Carla Seibert ¢ de Houston,
no Texas, ¢ desde 1996 mora
em Belo Horizonte, onde tem
sua Escola Musikhaus. Seu
curriculo € extenso. Ela é for-
mada em Letras, faz tradugdes,
dé aulas de piano e de musica-
lizagdo para criangas e adultos.
Desde 2002 passou a se dedicar
como professora de inglés. “Os

CARLA SEIBERT: escuta, fala,
leitura e escrita para aprender

pais comegaram a me abordar pe-
dindo que eu desse aulas de inglés
para os filhos. Por isto, para aten-
der a eles, eu resolvi arriscar”,
fala. Desde entdo, Carla da au-
las para criangas de seis meses a
dois anos com o programa cha-
mado Sing & Play e para os de
trés a seis anos com o método
ABC English & Me.
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A abordagem de Carla
no ensino da lingua inglesa
¢ diferenciada. Ela trabalha
o inglés de forma divertida,
em ambiente cheio de musi-
ca e movimento. As aulas s@o
semanais, ministradas em pe-
quenos grupos e com duragao
aproximada de meia hora. A
cada aula a crianga canta, brin-
ca e usa instrumentos musicais
enquanto aprende a reconhe-
cer palavras familiares e coti-
dianas. “Eu fornego uma base
mais parecida com a lingua na-
tiva. No6s aprendemos uma lin-
guagem, seja o idioma nativo
ou ndo, fazendo, tentando fa-
lar, ouvindo e reproduzindo.
Além disto, a interagdo com
outra pessoa ¢ importante
para aprender”, diz Carla. Ela
explica também que para do-
minar uma lingua e se comu-
nicar com fluéncia a aprendi-
zagem passa por uma ordem:
base de escuta, fala, leitura e
por ultimo a escrita.

AMBIENTE

Carla sempre pede para que os pais inte-
ressados visitem o local das aulas antes para
contato inicial com a crianga. “Eles sdo mui-
to timidos no inicio. E a relacdo afetiva com
a crianga ¢ muito importante, ¢ pré-requisito
para a aprendizagem. Por isto sempre convi-
do para que os pais venham conhecer antes de
matricular”, ressalta.

Estudar inglés por meio da musica e mo-
vimento ¢ mais divertido e facilita a fixacao
das palavras. “Para aprender ¢é preciso ter
baixos niveis de ansiedade. Entdo eu ofereco
uma maneira facil e divertida para as crian-
cas. O ABC English & Me, por exemplo, tem
como objetivo aprender inglés, mas junto tem
os beneficios musicais, como ritmo e percus-
sd0”, ressalta Carla.

Na grade curricular do curso ABC En-

glish & Me, a crianga realiza atividades com
diversos materiais ¢ musicas para aprender a
contar de 1 a 10, seguir instrugdes simples,
cumprimentar alguém, identificar animais e
cores. A cada més um novo tema € introdu-
zido. Ao final a crianga assimila o idioma,
desenvolve habilidades cognitivas, sociais e
musicais. Os pais também contam com outra
ferramenta que reforca o aprendizado. A ins-
cricd0 no curso garante uma revista mensal
digital e acesso a musicas para usar em casa.
O contetdo inclui atividades para ler, cantar e
jogar junto com os filhos.

Para inaugurar o inicio do ano, Carla or-
ganizara um open-haus no dia 15 de fevereiro,
sabado, de 9h30 as 12h30. Outras informagdes
e para agendar visitas entre em contato pelo e-

-mail: carla@musikhausbrasil.com. J













